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2018 YILI “BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ” YILLIK ÇALIŞMA PLANI

	                                                       AMAÇLARIMIZ;
Aile ve çocuk eğitimleri ile sağlıklı nesillerin yetişmesine katkı sağmak için;
* Çocuk ve ailelerde sağlıklı beslenme,
** Çocukluklarda şişmanlık,
*** Sağlıklı okul dönemi,
**** Sağlık risklerine göre ( Hiperlipidemi,troid hastalıkları , demir yetersizliği, kansızlık ) çocuk ve aile beslenmesi programlarıyla genç nesillerin sağlıklı yetişmesine destek vermek. Aile bireylerinin sağlıklı çocuklar beslenme bilincini artırma, sağlık risklerini azaltma ve sağlıklı nesiller yetiştirme için gerekli beslenme eğitim hizmetini sağlamak.

	                                                  HEDEFLERİMİZ
1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile öğrencilerin, sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam koşullarına teşvik edilmesi,
2- Okullumuzda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli tedbirlerin alınması.
3- Veliler ve öğrencilerde hareketli yaşam konusunda duyarlılığın arttırılması.
4- Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam için yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi
5- Okul sağlığının daha iyi düzeylere çıkarılması için çalışmalar yapılması.



[bookmark: _GoBack]Bu bağlamda okulumuzda 2018 Yılı için “Beslenme Dostu Okul Projesi” kapsamında aşağıda belirtilen çalışma planı uygulanacaktır.
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	04.04.2018
	

	
	Sağlıklı Beslenme Konulu Resim Etkinliği
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	Beslenme Dostu Okul Bilgilendirme Panosunun Güncellenmesi 
	Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi
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	Diş Sağlığı ile İlgili Etkinlik Yapılması
	Sınıf Öğretmenleri
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	Öğrencilerin Boy- Kilo Ölçümlerinin Yapılması
	Sınıf Öğretmenleri
	04.12.2018
	

	
	Yapılan Boy- Kilo Ölçümlerinin Değerlendirilmesi, Gerekli Durumlarda Velilere Bilgi Verilmesi
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